Si busca tranquilidad y estar en contacto con
la naturaleza, no puede dejar de visitar Las
Termas de Papallacta donde puede disfrutar
de sus aguas termales curativas, el Spa o
simplemente relajarse en sus cabafias.
ITINERARIO

Salida desde Quito por la ruta que conduce a
la Amazonia Ecuatoriana, después de viajar a
través del Valle de Tumbaco ascendemos y

atravesamos la cordillera oriental de los

Andes hacia el este de la ciudad y luego
descendemos atravesando el bosque
nublado, vegetacién densa con bromelias para llegar al pequeiio pueblo de Papallactay a sus
Aguas Termales.

Papallacta se encuentra a unos 60 km al este de Quito, sobre el camino Quito-Baeza, y esta
situada a 3.300 metros de altura en el extremo sudoeste de la cordillera oriental. Las Termas
estan ubicadas a las orillas del rio Papallacta, ofreciendo un entorno natural que se ha
mantenido en forma de alrededores escénicos con nueve piscinas de aguas termales, una piscina
de agua de rio y las tres piscinas de agua fria de diversos tamafios constituyen un panorama
pintoresco.

A nuestra llegada visitaremos al Centro de Interpretacién, que proporciona informacion sobre
el drea protegida y sus alrededores. Después seguiremos con nuestro espiritu aventurero en una
caminata por la naturaleza y senderos marcados junto a pristinos rios de montafia, observando
la flora y fauna del bosque Andino hiumedo montano. Visitaremos la laguna de Papallacta que
se encuentra en un paramo con clima muy frio y una hermosa vista de paisajes naturales. La
zona constituye un lugar ideal para ornitélogos con mds de 160 especies diferentes de aves
incluyendo colibries, tangaras y ocasionalmente el Gran Céndor de los Andes.

Luego de esta gratificante caminata degustaremos de un delicioso almuerzo. Por la tarde nos

relajaremos en las termas, donde disfrutaremos de un relajante bafio en las piscinas, cuyas
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aguas emergen de las internas capas geoldgicas a través de fisuras hasta la superficie con un

potencial de salud inigualable y con efectos beneficiosos del aire didfano que se origina del
singular encuentro del aire Amazdnico con las rocas. En las piscinas de aguas termales podra
experimentar los notables efectos curativos de las cristalinas aguas termales. Sumérjase en el
agua caliente y beneficiese de sus propiedades curativas para el reumatismo, artritis y procesos
digestivos y respiratorios.

Regreso a Quito por la tarde.

Se recomienda llevar

Ropa abrigada, traje de bafio, protector solar, gafas, camara de fotos, binoculares y buenos

zapatos para caminar.

Incluye: éQué llevar?
v" Transporte turistico. » Ropa adecuada.
v" Guia-chofer. » Zapatos comodos.
v" Entradas a los atractivos. > Blogueador solar.
v' Alimentacién (desayuno-almuerzo) » Camara fotografica.
No Incluye: > traje de bafio
= Valores no especificados en el » Repelente de insectos.
paquete. » Gafas.
> Gorra.
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